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Les Ultra-sons focalisés de haute intensité (HIFU)
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Principe :

jusqu’a la coagulation sans altérer la peau en surface. Les points
obtenus vont enfrainer autour d’eux une rétraction des fissus
peau en regard et amélioration du reléchement cutané viron. La chaleur
diffusée au sein du derme au passage est aussi I'occasi avec les autres
appareils laser ou a base d'énergie de provoquer une stimulation tissus avec synthese

ise entension de la

Il s’agit donc en résumé d’'appareils propos
reldchement cutané, notamment de I'ov U Vi
altération de I'épiderme traversé.

Contre-indications : Grossesse ou allaitement en.cours.

Avant la séance

s est déplacée milimetre par milliméetre pour couvrir toute la zone G
lement quadrillée au crayon a maquillage.

ients, le fraitement peut paraditre tres douloureux avec une sensation de
lisée. Il faut discuter avec votre médecin des différentes alternatives
d'anesthésie (creme, gaz type Kalinox*, injection sous-cutanée de Xylocaine...)
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Suites de la séance
Cefte technique non chirurgicale n’induit aucune éviction sociale : le patient peut
retourner a ses activités socio-professionnelles des la sortie de la séance.
De nombreuses études ont démontré que dans des conditions normales d’utilisation, les
ultrasons n'induisent aucune complication sévere.
Des effets fransitoires ont été signalés :

- Légeresrougeurs qui s'estompent en quelques heures.

- CEdeme de I'ovale du visage pendant quelques jours,

- Hypersensibilité voire douleur au toucher pendant quelques semaines,

- Papules infiltrées linéaires (sorte de griffures) voire petites cloques sous la

résolutives en quelques jours.
- Petits hématomes (bleus) superficiels (moins de 10 % des cas).
- Diminution transitoire de la sensibilité, en particulier sur le front.

Résultats a attendre V
Selon la machine ufilisee, une a frois séances sont necessaires p tenir des résultats

souvent visibles et durables pendant 2 d 5 ans en moyenne

hoire,

- Effet tenseur sur I'ovale du visage avec redéfinition de lavdi e la machoire.
- Relevement de la paupiere supérieure avec reg plus ouve
- Raffermissement général de la peau parfois ¢ té.

Cette fiche d’information recommandée p iété Francaise des Lasers en
Dermatologie peut vous étre remise p tre dermatologue. Si elle ne suffit pas a
I'établissement d’'un devis, elle concoure ner au patient une information
suffisamment claire.

La consultation d'information donne tions claires sur les résultats escomptes, les
ssibles. Il n'y a pas de remboursement par la
ces soins esthétiques. Les prix sont essentiellement
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